Glemt en p-pille

Hvor lang tid er der gaet, siden du skulle have taget en?

. .

Mindre end 12 timer. Mere end 12 timer.
Tag der roligt. Tag den glem- Tag den sidst glemte pille straks, ogsa selv om
te pille nu og tag den naeste det betyder, at du skal tage to piller pa én gang.
til seedvanlig tid. Smid alle andre glemte piller vaek, og brug anden
beskyttelse samtidig med p-pillerne i syv dage.

l

Hvor mange piller er der tilbage |

pakken?
Syv eller flere piller. Faerre end syv.
Nar du er faerdig med pakken, Nar du er faerdig med pakken, begynder du straks
holder ‘dU syv dages bREEEy S pa en ny pakke. Du holder ikke syv dages pause,
du plejer, og starter pa en ny som du ellers ger.
pakke pa ottende dagen.

* Du skal aldrig stoppe med dine p-piller midt i en pakke.

* Der kan godt komme bladning, nar du har glemt en pille, men du skal bare fortsaette efter vejled-
ningen

* Hvis der er den mindste tvivi omkring din naeste menstruation, sa tag en graviditetstest. Du kan
vaere blevet gravid, nar du har glemt en p-pille!

* Hvis du har haft samleje omkring de dage, hvor du har glemt en p-pille, skal du have fortrydelses-
piller.

* Kontakt din laege hvis du er i tvivi om, hvordan du skal gere.

* Du skal fortsaette med p-'pulleme, selv om du tager fortrydelsespiller.



